
CHAMPIONS ! 
LE MOT DU PRESIDENT 

Il ya des moments où on se croit 
champion : moi champion, où tous 
champions, mais champion !
Etymologiquement : de campus, 
terrain plat, champ puis champ de 
bataille (der Kampf = le combat en 
allemand) et campio : combattant.
A partir de là, réfléchissons : 
1. combattre n’est pas gagner, mais 
gagner (et devenir champions) est 
l’objectif. C’est ce qui nous permet 
de réussir : nos whaouuuus !!! 
quotidiens. 
2. Le contraire de combattre ? Ne 
pas combattre ! c’est à dire accepter 
de perdre. D’où la nécessité de 
rester dans la course, d’être présent 
au monde, pour, au moins, quitte à 
ne pas gagner, ne pas perdre.
3. Il y a une 3° voie : les champions 
dans le non-combat : diplomatie, 
non-violence, positive attitude, pas 
de Kampf, du peace & love, “on n’a 
jamais essayé la paix” (JF 
Kennedy), … D’où : de quelle paix 
suis-je le prix Nobel, quelle situation 
ai-je maîtrisé par le bienveillant de 
mon intelligence plus que par 
l’agressivité de mes muscles ?
Demandons-nous aussi de quoi 
nous avons été les champions dans 
la défaite (ex. rugby) et essayons en 
toutes circonstances de soigner le 
champion en nous. 

      Eric BARRIER

TOUS CHAMPIONS ?
Les Jeux Olympiques sont une belle fontaine à champions : tous les 4 ans, c’est 70% 
de nouveaux athlètes qui se présentent, et à chaque compétition, 3 champions (or, 
argent, bronze) : 95 épreuves en 1900 (à Paris), soit près de 300 champions !) pour 
ne parler que d’une olympiade (sur plus de 100 !) et sans parler de toutes les autres 
compétitions. Sans parler non plus des champions hors sport : les arts, les sciences, 
toutes les expertises, … et les champions du quotidien, les champions des petites 
choses : tous champions ?
A ce stade, pourrions-nous proposer “l’esprit champion”, qui serait une attitude, une 
philosophie de vie, une façon d’être qui réglerait nos courses et nos sauts, nos 
confrontations et nos échanges, nos réflexions et nos doutes ?
Et comment le développer, cet esprit naturel, “campagnard” (même étymologie, voir 
ci-contre) ? Dans la compétition en imaginant que “tant qu’on n’a pas passé la ligne, 
on n’a pas perdu”, et hors compétition, en regardant le “bon côté” des choses, source 
de créativité, et, osons le mot, de bonheur !

Collectif MAGIS 

LE SAVIEZ-VOUS ?

L'histoire des Horaces et des Curiaces fait partie 
des traditions mi-historiques, mi-légendaires qui 
accompagnent les origines de Rome.

Sous le roi Tullus Hostilius, les cités rivales d'Albe 
et de Rome, plutôt que de s'épuiser dans des 
luttes stériles, préfèrent nommer les champions 
qui combattront pour elles. Dans chaque armée, 
trois frères sont désignés par le sort : les Horaces 
pour Rome, les Curiaces pour Albe.

Cette histoire a inspiré à Corneille une tragédie, 
Horace (1640), et à David un célèbre tableau, le 
Serment des Horaces (1785).

Tatiana de SZOLNOK

A PROPOS DE MAGIS
MAGIS est un institut de formation au savoir- être professionnel, par le détour de la philosophie. MAGIS s’adresse aux dirigeants et aux cadres. 
Il organise des séminaires de formation sur des thèmes concernant la place de la personne dans l’entreprise, ses relations et sa posture au sein 
de l’organisation, propose des coachings individuels et intervient pour du conseil en relations humaines. 

Contact : Eric Barrier 06 60 43 06 13  https://www.magis-formation.fr

CITONS…
“Le champion tire les leçons du passé, concrétise le présent, pense le futur.” Luis FERNANDEZ

“De toutes les valeurs humaines, celle d'un champion peut seule être goûtée universellement.” François MAURIAC

“ Un coeur de champion c'est aussi beau qu'un cerveau de savant. ” Gérard DEPARDIEU 
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https://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/Pierre_Corneille/114714
https://www.larousse.fr/encyclopedie/oeuvre/Horace/111565
https://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/Louis_David/115786
https://www.larousse.fr/encyclopedie/oeuvre/le_Serment_des_Horaces/181323
https://www.larousse.fr/encyclopedie/oeuvre/le_Serment_des_Horaces/181323
https://www.magis-formation.fr/
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=universellement
https://citations.education/mots/champion
https://citations.education/mots/bel
https://citations.education/mots/cerveau
https://citations.education/mots/savant

