
UN DOUX HIVER 
LE MOT DU PRÉSIDENT 

J’entends : “l’hiver sera doux !” et je 
ne sais pas si je dois m’en réjouir : la 
douceur n’est-elle plus aspirations, 
après tant de siècles de brutalité ? 
Mais un doux hiver sonne mal : le 
réchauffement climatique menace, la 
nature ne va pas se régénérer, le 
blanc manteau neigeux etc. Alors 
quid des hivers rigoureux, ceux de la 
définition même d’hiver, d’un monde 
bien réglé sur des saisons lisibles. 
Ceux de notre jeunesse, « à la 
rigueur » … 
D’où : doux vs. rigoureux ? L’
étymologie (rigere, être inflexible / 
raide, au sens physique et moral) 
nous incite peut-être à une autre 
solution : douceur (étym : dulcis, 
doux – au goût) d’abord comme 
principe de vie, parce que quand le 
monde ou mon voisin sont durs, le 
monde en souffre ; rigueur juste 
après parce qu’il faut savoir garder 
le cap, ne pas girouetter. Dans 
l’haletant « A marche forcée », 
Slavomir Rawicz nous entraîne dans 
les hivers terribles de Sibérie ; mais 
douillets lecteurs dans nos canapés 
moelleux, que savons-nous de cette 
rigueur-là ? Aurions-nous survécu ?
Un peu de douceur ne fait jamais de 
mal, dans toutes les circonstances. 

      Eric BARRIER

Nombreux sont ceux qui ont vécu 
des baromètres dans leur vie 
professionnelle : c’est depuis 
quelques années l’outil de mesure à 
la mode pour comprendre le climat 
social, la qualité d’une équipe ou de 
son management. D’où des 
comparaison (d’une année sur 
l’autre, …), benchmarkings (entre 
services) et autres classements 
(Great Place to Work, …).
On a aussi, en mode séminaire, 
l’icebreakers “météo” pour savoir si 
ça va …bien ? (même si c’est un 
léger mensonge …).
Plus généralement, les défis 
écologiques deviennent quotidiens, 
et les relever une préoccupation 
systémique.
Tous ces signes que les 
thermomètres dans nos 
écosystèmes sont devenus des 
outils courants et que la nature, y 
compris la nature humaine, reprend 
ses droits, non pas au détriment de 
tout ce que notre culture nous 
apporte en continu, mais en plus, 
comme un nouveau paradigme 
inclusif dont nous serions tous les 
“instruments”.
Si au moins ces instruments (nous !) 
sont utiles (cf. outils), l’espoir de 
trouver globalement où localement 
les bonnes solutions, les bons - et 
beaux -  gestes, individuellement et 
collectivement demeure et demain 
pourra encore nous émerveiller.

Collectif MAGIS 

LE SAVIEZ-VOUS ?
En bloquant la chaleur près du sol, les 
nuages favorisent-ils réellement la remontée 
des thermomètres ? 

« C’est comme dans un lit : sans 
couverture, il fait plus froid ».

Si le ciel est dégagé, rien ne retient la 
chaleur, elle s’échappe et nous avons froid. 
À l’inverse, si le ciel est couvert, les 
températures restent plus douces. 

L’évolution des nuages aura des effets sur 
le dérèglement climatique. Si les 
phénomènes liés au réchauffement 
climatique sont bien connus, les effets sur 
les nuages, eux, le sont bien moins. Leur 
nombre, leur altitude et leur épaisseur 
devraient pourtant évoluer avec 
l’augmentation de la température globale. 
De quoi atténuer ou amplifier le 
dérèglement climatique ? Virer les nuages 
de nos vies? 

Tatiana de SZOLNOK

A PROPOS DE MAGIS
MAGIS est un institut de formation au savoir- être professionnel, par le détour de la philosophie. MAGIS s’adresse aux dirigeants et aux 
cadres. Il organise des séminaires de formation sur des thèmes concernant la place de la personne dans l’entreprise, ses relations et sa 
posture au sein de l’organisation, propose des coachings individuels et intervient pour du conseil en relations humaines. 

Contact : Eric Barrier 06 60 43 06 13  https://www.magis-formation.fr

CITONS…
“ S'il y a des noix L'hiver sera froid.” DICTON FRANCAIS
“ La mer ne lâche jamais prise. La mer ne se rend jamais. L'hiver, elle est comme une peau gelée. L'automne est une attente 
immobile, avec les brusques clameurs des vents volubiles. L'été n'est qu'un reflet fugace dans le miroir de l'eau.”  Henning 
MANKELL
“ C’est l’automne, l’automne, l’automne, le grand vent et toute sa séquelle de représailles et de musiques.” Jules LAFFORGUE

Lettre 143
Novembre/ 
Décembre 2023

https://reporterre.net/Qu-est-ce-que-le-rechauffement-climatique
https://www.magis-formation.fr/

